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Bianchi Alimentazione,
benessere e ricette

[ autore e il libro “Mollo tutto e mangio sano”

Livorno Leggermente al Chio-
schino diVilla Fabbricotti. Pro-
tagonista di oggi alle 18,30 &
Marco Bianchitecnico diricer-
ca biochimica e divulgatore
scientifico per Smart Food,
progetto promosso dall'Istitu-
to Europeo di OncologiadiMi-

proccio praticoe accessibile, il
libro propone un'idea di equi-
librio fondata su ingredienti
naturali, stagionalita e atten-
zioneallaqualita.

Non si tratta solo di modifi-
care abitudini alimentari, ma
di ripensare il proprio stile di

come “Bimbi in cucina, mam-
me in classe” della Fondazio-
ne UmbertoVeronesi.

Info. Leggermente & orga-
nizzato dalla Biblioteca Labro-
nica del Comune con la coop
Itinera, Feltrinelli Librerie,
Chioschino e Fondazione Li-

lano. vita, introducendo piccoli ge-  vorno.Ingressolibero. @
Si occupa di alimentazione  sti capaci di incidere nel tem-

e prevenzione, affiancando po.Ricette eriflessionisi alter- Oggi al Chioschino di
alliatli}’itﬁlfi(:ienlti)ﬁca quelladi-  nanoinunraccontocheinvita  Vijlla Fabbricotti nuovo
vulgativa. [lcambiamentopas-  arallentare, ariscoprireil valo-
saspesso dasceltequotidiane, re del cibo come garte di un appuntamentf)_ con
semplici ma consapevoli € percorso pii.l ampi(} di cura di Leggeme“te’ “Etr‘)d“ce
Marco Bianchi introdotto sé. Bianchiha collaboratocon Angela Rafanelli
dall'assessoraAngelaRafanel-  testate come CucinaNaturale,
;i%r:asﬁgF,ae dl\ﬁglg;tﬁé?lzgaa;:i OkSalutee Stg_rbene edestato
che racconta un percorso che g_rotgagpt}lsla ll p_ro_gt_*a?gn i
inteccs amentaone, bo. U807 e (O decit
NESSEIe € IOrNo aun rappor- o, ", ivita anche attraverso
topiudirettoconciochesipor- 8 { phvottl at ulhy of :
ta in tavola. Attraverso un ap- progetti rivolti ai piu giovani,
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